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Pour publication immédiate

Les Nunavummiut invités a participer au concours
Le temps d’écraser

Iqaluit, Nunavut (18 février 2015) — Les Nunavummiut qui participeront a la deuxiéme
édition du concours annuel Le temps d’écraser et renonceront au tabac pendant le mois de
mars pourraient gagner jusqu’a 40 000 dollars en prix! Cette année, le ministére de la Santé
donne aux fumeurs une raison supplémentaire d’arréter de fumer en leur offrant
gratuitement, pendant deux semaines, les produits de la thérapie de remplacement de la
nicotine (TRN) pour les aider & écraser.

« Nous avons lancé la campagne Le tabac n’a pas sa place ici pour aider les Nunavummiut
a comprendre les effets néfastes du tabac sur la santé ainsi que sur nos collectivités, notre
population et notre terre », a affirmé Paul Okalik, ministre de la Santé. « Au Nunavut, nous
connaissons trop bien les effets dévastateurs de la consommation de tabac sur la santé.
J’appuie et jencourage mes concitoyens du Nunavut a se rassembler et a s’engager a
renoncer au tabac, en mars. »

Le concours présente un défi a relever a deux, soit une personne qui consomme et un
partenaire sans tabac qui 'accompagne tout au long du mois et soutient ses efforts pour
arréter de fumer. Les participants peuvent prendre rendez-vous a leur centre de santé
communautaire ou visiter la santé publique d’lqaluit pour discuter de leurs options et
recevoir des produits de la TRN et une trousse personnelle pour abandonner le tabagisme.

Le concours est ouvert aux résidents du Nunavut. La date limite pour s’inscrire est le
samedi 28 février 2015. Les gens peuvent s’inscrire comme suit :

e enligne, a I'adresse http://www.nuquits.gov.nu.ca/fr, ou sur la page Facebook de la
campagne Le tabac n’a pas sa place ici,

e par la poste a I'adresse : Concours Le temps d’écraser, Ministére de la santé,
Gouvernement du Nunavut, C. P.1000, succursale 1000, Igaluit (Nunavut) X0A OHO,
ou par télécopieur au numéro 867 979-8648; ou

e en personne, en se rendant a leur centre de santé local.

Pour d’autres renseignements, veuillez transmettre un courriel a 'adresse :
tobacco@gov.nu.ca.
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